Poranne rozstania

Nawet jesli dziecko zostawato do tej pory pod opieka babci czy opiekunki, przedszkolne
rozstania bywaja bardzo trudne i poruszajace. W pierwszych dniach wrzesnia nierzadko
natrafimy na pochlipujacych w szatni... rodzicéw! Trudno sig dziwi¢. Dla dorostych tez
wszystko jest nowe i czesto zaskakujace.

Sztafeta wiezi

Aby maluszek dobrze poczut sie w przedszkolu musi nawigzac sie miedzy nim a nauczy-
cielkg wiez. Bedzie to duzo tatwiejsze, gdy bedzie wiedziat, ze rodzice dobrze myslg i mé-
wig o pani i przedszkolu. A pani o rodzicach. Stowem, ze obie ,doroste strony” obdarzyty
sie zaufaniem. Najczesciej maluch zwigze sie z nauczycielka. Czasem jako najblizszg oso-
be wybierze panig pomoc albo panig kucharke.

Nie taki piacz straszny

Rozwiejmy jeszcze mit — to, ze dziecko ptacze nie jest niczym ztym. Ptacz jest jednym
z podstawowych sposobdw radzenia sobie z napieciem. Badania dowodza, ze dzieci, ktére
w trudnych chwilach ptacza, przezywajg mniejszy stres niz te, ktére od ptaczu sie powstrzy-
muja. Nie chodzi wiec o to, by malec nie ptakat. Bardziej o to, by potrafit przyjac wsparcie
od osoby dorostej i dat sie ukoi¢ z jej pomoca.

Przede wszystkim spokdj

Przy porannych rozstaniach silne emocje opanowujg wszystkich, jednak dorosty powinien
trzymac je na wodzy. Nawet jesli dziecko ptacze i krzyczy. Zdenerwowanie rodzica udziela
sie dziecku, a jego spokdj to informacja, ze nie dzieje sie nic ztego. Warto takze, aby rodzice
zadbali o siebie po wyjsciu z przedszkola. Poranny spacer, rozmowa z innymi rodzicami,
telefon do bliskiej osoby czy kilka tykéw wody pomoga ,odparowac”.

Kto odprowadza

Najlepiej, aby dziecko byto zaprowadzane przez tego rodzica, ktéremu 4atwiej jest poradzi¢
sobie z rozstaniem, kiéry zachowa spokgj. Nie sprawdza sie pomyst z odprowadzaniem
malca wspélnie przez mame i tate — rozstanie bywa wtedy podwdjnie trudne. W poczatko-
wym okresie idealnym rozwigzaniem jest, by dziecko byto zaprowadzane i odbierane przez
\ te same osoby. Jesli to nie jest mozliwe, wazne, aby uprzedzi¢ malca: ,dzi§ odbierze cig
babcia”, ,po przedszkolu péjdziesz z ciocig Beatka do sklepu”.
\



Krétko i serdecznie

Jak sie zegna¢? Nie za dtugo. Mozna poprzytulac sie w szatni, ale w drzwiach sali jest juz
czas na buziaka i informacje ,przyjde po ciebie zaraz po obiadku / jak wstaniecie z lezacz-
kéw”. Jesli dotrzymujemy obietnicy, dziecko zyskuje poczucie bezpieczefistwa i przewidy-
walnosci.

Coé domowego w kieszonce

Wielu dzieciom tatwiej znies¢ roztake, gdy majg w kieszeni co$ od mamy lub taty. Chus-
teczke, matg maskotke, breloczek. To tak, jakby rodzice mogli w czarodziejski sposéb nadal
by¢ blisko. Takie ,amulety” pomogg dziecku w chwilach, gdy tesknota jest najwigksza — po
wyjéciu rodzica, w momencie odpoczynku i po obudzeniu sie.

Czas, gdy mam rodzicéw tylko dla siebie

Przedszkolna adaptacja to czas, kiedy zwigksza sie potrzeba bliskosci, kontaktu z rodzi-
cami. Pewnos¢ (i doswiadczanie tego), ze po potudniu rodzice bedg ,pod rgka” powo-
duje, ze dziecko uczy sig patrze¢ na pobyt w przedszkolu z innej perspektywy. ,Trzyma
sie” , bo wie, ze potem rodzice bedg tylko dla niego. W ich obecnosci bedzie mogto od-
reagowac, uspokoi¢ sie, zregenerowac sity. Dlatego wazne, aby w pierwszych tygodniach
przedszkola rodzice zrezygnowali z zaje¢ dodatkowych na rzecz spedzenia popotudnia
z malcem.

Regularnos$é, powtarzalnosé

Dziecku pomaga takze to, ze ma mozliwo$¢ doswiadczenia pewnego rytmu codzien-
nosci. Codziennie rano odbywa sie to samo — nastepuje rozstanie. Kt'éregos’ dnia staje
sie to rutynowa sprawa: ,rano ide do przedszkola, a mama i tata do pracy”. Zwykta co-
dmennosc
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