Jak wesprzeé dziecko w adaptacji przedszkolne;

Gdy maluch idzie do przedszkola, jego Swiat bardzo sie zmienia. To zazwyczaj pierwsza
tak duza ,rewolucja” w Zyciu. Potem beda kolejne, ale to, czego sie nauczy wtagnie wte-
dy, zaprocentuje w przysztosci. To czas, kiedy rozwija sie mechanizm adaptacyjny, dzieki
ktéremu potrafimy przystosowac sie do zmieniajgcych sie warunkéw w swiecie.

Na czym to polega?

Przez kilka kolejnych tygodni dziecko bedzie mobilizowato sity i zwiekszato czujnos¢, by
poznac i oswoi¢ wszelkie nowosci. A jest ich mndstwo! Nowe jest miejsce, inaczej pachnie,
sg inne meble, jedzenie smakuje inaczej niz w domu. Jest zdecydowanie wiecej oséb, sg
dzieci i panie. Trzeba czasami trzymac sie za raczki i zapytac, gdy chce sie wyjs¢ do toalety.
Tu rzadzg inne zasady, czasami bardzo rdznig sie od tych, ktére dziecko znato do tej pory.
By z tym wszystkim sie zmierzy¢, trzeba wiele energii. Nic dziwnego, ze dziecko jest zme-
czone i rozdraznione wieloscia bodzcéw. To normalne.

Hustawka nie tylko nastrojéw

,Juz byto tak dobrze!” — mysli zatroskany rodzic, gdy rano styszy od swej pociechy, ze ta
nie chce i$¢ do przedszkola. Co sie dzieje? Dziecko przechodzi kryzys i daje temu wyraz.
W okresie adaptacji moze ich by¢ kilka.

Pierwszy nastepuje najczesciej po kilku dniach, gdy maluch zorientowat sie, ze przedszkole
staje sie codziennoscia. Czasami trudng codziennoscia. Najczesciej nie wigze sie to z ja-
kims przykrym zdarzeniem, a jest wyrazem wysitku, jaki trzeba wtozy¢ w przystosowanie.
Kolejne zatamania skojarzone sg z wszelkimi przerwami. Takze tymi krétkimi — weeken-
dowymi. W poniedziatki jest najtrudniej, bo wypadliSmy z rytmu i na nowo musimy sie
mobilizowaé. Maluszek daje temu wyraz ptaczac, protestujac, wykazujac nieche¢. Pomaga
konsekwentne trzymanie sie planu. ,Dzis jest poniedziatek i idziesz do przedszkola”. Takze
inne przerwy, szczegdlnie w pierwszych dwdch, trzech miesigcach, opdzniajg proces za-
adaptowania sie malucha.

Dtuzsze nieobecnosci, np. zwiazane z chorobami, wydtuzaja czas adaptacji o okres nie-
obecnosci. Niekiedy po przerwie wydaje sie, ze trzeba wszystko zacza¢ od poczatku, ale
pocieszy¢ moze mysl, ze powtdrne uczenie sie tego samego zawsze trwa krécej. Dziecko
wiec szybciej na nowo wdrozy sie w przedszkolny sSwiat.

Co moze zrobié rodzic?

Takze rodzice przechodzg swojg adaptacje przedszkolng. | podobnie jak u dziecka wigze
sie ona z przezywaniem réznych emocji: zadowolenia, zaciekawienia, ale takze niepoko-
ju i ztosci. Jednak doswiadczenia dorostych sg zdecydowanie bogatsze, np. potrafig juz



opanowywac wiasne wybuchy emocji. Dziecku nie pomaga, gdy widzi ptaczacg mame lub
zdenerwowanego tate. Lepiej wiec odreagowac po wyjsciu z przedszkola.

Wazne jest takze, by nie spieszy¢ sie, zaréwno rano, w drodze do przedszkola, jak i po
odebraniu malucha. Trzeba zarezerwowa¢ wiecej czasu, bo czesto utarty codzienny sce-
nariusz nie sprawdza sie. Gdy dziecko zaczyna ptakac przed wyjsciem, ze nie umie wiozy¢
butéw, nie oznacza to, ze nagle cofneto sie w rozwoju (bo przeciez wktadato je juz zupemie
samodzielnie), tylko chce by¢ blizej rodzica i skorzystac z jego pomocy lub okaza¢, jakim
jest jeszcze maluszkiem. Przychodzenie na zajecia ,na czas” takze wspiera proces adapto-
wania sie.

W tym czasie szczegdlnie istotny jest odpoczynek. Maluch nie potrzebuje kolejnych atrak-
cji, najbardziej potrzebne jest mu pobycie z rodzing w domu, gdzie odreaguje napigcie,
poleniuchuje troche i pobawi sie w swoje ulubione zabawy, a potem wyspi i nabierze sit na
kolejny dzien. Lepiej tez nie fundowac dziecku w tym czasie dodatkowych wyjazddw.

To rodzic pokazuje dziecku swoim zachowaniem nastawienie do przedszkola, i tylko wtedy,
gdy sam czuje sie w nim bezpiecznie i z kazdym dniem coraz bardziej pewnie, daje szanse
maluchowi na zaufanie nowej osobie jakg jest opiekun grupy. Warto wiec zadbac¢ o kontakt
z nauczycielka, wymienia¢ informacje na biezaco i rozmawiac o trudnych sprawach. Poro-
zumienie oséb dorostych daje maluszkowi gwarancje bezpieczeristwa.

By¢ moze okaze sie to nietatwe, ale warto trzymac sie podietej decyzji o zaprowadzaniu
dziecka do przedszkola. To naturalne, ze w tym czasie pojawia sie wiele niepokojéw i wat-
pliwo$ci. Chodzi przeciez o nasze dziecko! W trudnych chwilach trzeba szuka¢ wsparcia
u bardziej doswiadczonych rodzicéw przedszkolakéw, porozmawia¢ z nauczycielky lub
udac sie do psychologa.

« Adaptacja to mechanizm, z ktdrego korzystamy cate zycie.

« Kazdy maty przedszkolak przez pierwszych kilka tygodni przechodzi naturalny kryzys
adaptacyjny.

« Rodzice majq wptyw na to, jak dziecko si¢ adaptuje, wspierajqc je emocjonalnie, dba-

jgc o rytm i odpoczynek oraz nawiqzujgc przyjazne relacje z nauczycielem.



