Po co dziecku przedszkole?

Gdybysmy zapytali pét wieku temu, dlaczego dzieci chodzg do przedszkola, uzyskali-
bysmy bardzo prosta odpowiedz: bo tam maja opieke, kiedy rodzice nie moga sie nimi
zajac, gdy idg do pracy. Dzis takze wielu rodzicéw gtéwnie z tego powodu posyta pocie-
che do przedszkola, ale jasne stato sig, ze dziecko otrzymuje tam o wiele wiecej niz tylko
zabezpieczenie opieki na wiele godzin.

Rozszerzanie granic $wiata

Wraz z péjsciem do przedszkola $wiat dziecka (i jego rodziny) ulega niezwyktemu rozsze-
rzeniu. Do tej pory mieszkanie i pobliski plac zabaw byty czesto , catym $wiatem” dziecka.
Teraz maluch oswaja kolejne miejsca, zakatki, plenery. Z dnia na dzieA w jego zyciu pojawia
sie coraz wiecej waznych oséb. Codziennie przybywa nowych spraw. Do niektérych rodzice
maja duzy dostep, do innych — znikomy. Malec nawigzuje przyjaznie, ma swoje tajemnice,
a jego zycie nie moze byc¢ juz tak bardzo ,podgladane” przez dorostych. Dziecko, po do-
brym poradzeniu sobie z wrzesniowymi rozstaniami, zyskuje wiekszg niezaleznos¢. | nie-
rzadko — drugie po domu — najwazniejsze miejsce na swiecie.

Wyprawa bez mamy i taty

Przedszkole to miejsce, gdzie czesto maluch po raz pierwszy zostaje poza domem bez
rodzicéw. To tutaj uczy sig, jak obdarza¢ zaufaniem osoby spoza rodzinnego kregu. Na-
uczycielki wiedza, jak sprawi¢, by maluszek poczut sie pewniej. Potrafig takze oceni¢, czy
dziecko ma tyle zasobdw, by zmierzy¢ sie z tym trudnym zadaniem. Przytulg i zainteresujg
uktadanka. Podpowiedzg rodzicowi, co moze zrobi¢, by maluchowi tatwiej byto sie poze-
gnac. Sg fachowcami. A maluszek otrzymuje dobre wsparcie w okresie adaptacji.

Kolezanki i koledzy

W przedszkolu jest co$ (a whasciwie KTOS), o co trudno w warunkach domowych. Sg inne
dzieci, kolezanki i koledzy, czyli grupa réwiesnicza. | w zwigzku z tym pojawia sie ogrom
mozliwosci. Mozna sie pobawi¢ w szpital, pobiega¢ ,w peletonie”, pobawi¢ w to samo,
albo wtasnie w co$ zupetnie innego (i opowiedzie¢ o tym wszystkim). Tu tetni zycie spo-
teczne. Bez innych dzieci nie jest mozliwe opanowywanie wielu umiejetnosci, np. czekania
w kregu na swoja kolej czy dogadywania sie, w co bedziemy sie bawi¢.

Samodzielnosé

Przedszkole rozwija samodzielnos¢ dziecka. Dzieje sie to zupetie naturalnie. Oczywi-
$cie, kazdy maluch moze liczy¢ na wsparcie nauczycielki lub opiekunki, ale przekonuije sie,
ze czasami musi troche poczeka¢, bo pani jest zajeta Adasiem. Czesto tez styszy zachete



do podjecia préby samodzielnego ubierania sie, a rozgladajac sie wkoto widzi, ze inni sig-
gajg po swoje buty. Wiec po co czekac? Zaczyna sie ubiera¢ samo. Samodzielnos¢ to nie
tylko radzenie sobie w szatni, toalecie czy podczas positkéw. To takze zagospodarowanie
sobie czasu wolnego i dogadanie sie z kolega w cztery oczy.

Twércze zycie

Wystarczy spojrze¢ na wystawy przedszkolnych prac lub zajrze¢ do teczki z wytworami
malucha, by przekona¢ sie, ze w przedszkolu twérczos¢ objawia sie na wiele sposobéw.
Program zaje¢ obejmuje szeroko rozumiane prace plastyczne, gdzie dziecko poznaje rézne
materiaty i formy, uczy sie korzystania z réznych narzedzi (np. nozyczek z zgbkami) i ma
mozliwos¢ zrealizowania wiasnych projektéw. Moze podpatrzeé, co robi sgsiad przy stoliku
i zainspirowac sie — trzylatki lubig bawi¢ sie w to samo. Dla dziecka w tym wieku wazne jest
samo tworzenie, a nie jego efekt. Warto doceni¢ dzieciecg wytrwatos¢ i entuzjazm, oglada-
jac stosy zamalowanych kartek. Twérczos¢ to takze kolejne pomysty na te sama zdawatoby
sie zabawe. Bo gdy koc zostanie rozwieszony na dwéch krzestach, a nie stole, jak dotad, to
powstaje przeciez inny namiot.

Inwestycja w przysziosé

Péjscie dziecka do przedszkola niektérzy nazywajg startem w kariere zawodowa. Jesli po-
mysle¢ o tym, jak wiele dziecko uczy sie w tym okresie, i jak kluczowe dla dalszego rozwoju
sg to umiejetnosci, to trzeba uznac takie stwierdzenie. W wieku przedszkolnym cztowiek
uczy sie wspétpracy z innymi, koncentrowania sie na zadaniu, samodzielnego radzenia
sobie w wielu okoliczno$ciach i wyrazania emocji. Z tych umiejetnosci bedzie korzystac
przez cate zycie.

o W przedszkolu dziecko zdobywa umiejetnosci, ktérych nie opanuje przebywajqc tylko
wsrdd dorostych.

o Przedszkole to miejsce pierwszych przyjazni, a nawet mitosci.

« W trudnych chwilach adaptacji pomaga przypomnienie sobie, jakie zyski przynosi
dziecku chodzenie do przedszkola.



