Samodzielnosé - inwestycja w przyszlosé

Dobre podstawy

Przychodzi taki moment w zyciu dziecka, ze chce by¢ ono samodzielne. Krzyczy ,ja sam!”. Nie
chce, zeby go wyrecza¢. Pokazuje, ze jest gotowe, by opanowac wiele nowych umiejetnosci.
Nasladuje rodzicéw, pomaga w réznych obowigzkach domowych, np. przynoszeniu sztué¢céw,
podawaniu przedmiotéw, mieszaniu potraw. Daje juz rade zapamietac i powtérzyd sekwencje,
np. odkrecam kran, teraz mydfo na raczke, pocieram, wycieram... aha, i jeszcze zakrecam
wode. Zdaje sobie coraz lepiej sprawe, jakie sg ogdlne zasady dziatania, np. najpierw jeden
but, potem drugi (nie da sie wtozy¢ obu naraz! Trzeba po kolei).To wazne, aby takze rodzice
uznali, ze to dobry czas do nabywania przez maluszka coraz to liczniejszych umiejetnosci.

Filar adaptaciji

Samodzielnos¢ to jeden z trzech gtéwnych obszaréw (obok umiejetnosci rozstawania sie
I nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami), ktéry determinuje jakos¢ przystosowania sie
dziecka do nowych warunkéw. Takze do nowego przedszkola. Jesli maluch dobrze sobie radzi
z codziennymi czynnosciami w domu, ma szanse poradzi¢ sobie takze w innych warunkach.
Gdy sprawnie ubiera sie w swoim pokoju, bardzo prawdopodobne, ze réwnie szybko ubie-
rze sig w sali przedszkolnej. Jesli nie sprawia mu trudnosci skorzystanie z toalety w domu,
na pewno szybko przyzwyczai sie do troche jednak innych fazienek przedszkolnych. Poradzi
sobiel Im dziecko wigcej potrafi, tym napotyka mniej trudnosci. | mniej sie meczy.

Obszary samodzielnosci

Najczesciej pojecie samodzielnosci kojarzy sie z czynnosciami samoobstugowymi, taki-
mi jak: jedzenie (takze z uzyciem sztuécédw), picie (z kubeczka, szklanki, nalewanie sobie
z matego dzbanka), mycie i wycieranie rak, zatatwianie sie i podcieranie pupy, rozbieranie
sie i ubieranie, zakfadanie butéw. Do bardziej ztozonych umiejetnosci, ktére przydajg sie
w przedszkolu jest samodzielne zasypianie (gdy maluchy lezakujg). Ta umiejetnos¢ obej-
muje cafg dtugg sekwencje dziatah prowadzacych do tego, by zasng¢. Inng umiejetnoscia,
ktéra bardzo przydaje sie w zyciu przedszkolnym jest zdolnos¢ organizowania sobie czasu
wolnego, zabawy — zajmowanie sie sobg. Trzylatek rozwija takze umiejetnos¢ samokontro-
li, np. zauwaza, ze ma brudne rece i chce je umy¢. | jest jeszcze samodzielno$¢ zwigzana
z relacjami. Gdy dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc, powiedzie¢ nauczycielce lub innym
dzieciom, czego potrzebuje lub czego nie chce. Tak rozumiana samodzielno$¢ wigze sie
z umiejgtnosciami jezykowymi, rozpoznawaniem swoich potrzeb i... odwaga.

Owoce samodzielnosci

Maluch, ktéry moze sam zmierzy¢ sie z réznymi obowigzkami, nabiera do siebie zaufania.
Ma poczucie, ze ,da rade” i ufnie podchodzi do kolejnych nowosci. Bedzie umiat decydo-



wac o sobie, bo nie bedzie czeka¢ za kazdym razem na polecenie czy podpowiedz doroste-
go. Bedzie wiedziat, co ma zrobi¢ — i to zrobi. Coraz sprawniej, wiec takze z coraz wigkszg
satysfakcja. ,Ja potrafie! Ja umiem!”. W taki sposéb buduje sie poczucie wtasnej wartosci
i sprawstwa, wptywu na rzeczywistosc.

Dla rodzicéw wspieranie samodzielnosci dziecka oznacza nie tylko dbanie o jego rozwdj
psychiczny, lecz takze przektada sie na szybsze wyjscia z domu, sprawniejsze mycie i zasy-
pianie dziecka, spokojne zasiadanie przy stole do wspdlnego positku. Mniej obowigzkéw,
wiecej przyjemnosci i czasu wolnego. Warto!

Jak wspieraé samodzielnosé dziecka?

By¢ otwartym na sygnaty ze strony dziecka. Dziecko czesto sygnalizuje stownie lub wia-
snym zachowaniem, ze chce zrobi¢ co$ samo. Czasami wydaje si¢ to zbyt trudne lub wrecz
niebezpieczne. Warto jednak rozwazy¢, czy nasza obawa, by nie stafo sig nic ztego, nie jest
jedyng przeszkods. Niekiedy, gdy widzimy, ze maluch czego$ potrzebuje, wystarczy pocze-
ka¢ chwile, by przekonac sie, ze sam potrafi po to siegnac.

Stopniowac trudnosci. Pomiedzy zupetng samodzielnoscig a pomaganiem dziecku we
wszystkim jest wiele stopni mozliwosci, wariantéw. Na poczatku nauki wspinania sie na
drabinke rodzic moze trzymac maluszka za reke, potem by¢ blisko, by zaasekurowac ewen-
tualny upadek, po pewnym czasie wystarczy, ze rodzic bedzie sledzi¢ poczynania dziecka
wzrokiem z pewnej odlegtosci i podpowiadac ,teraz druga nogal”, by na koniec uznac
,$wietnie radzisz sobie sam, bede na tawce, gdybys czego$ potrzebowat — zawotaj”.

Dba¢ o bezpieczefistwo. Ta zasada nie podlega dyskusji czy negocjacjom. To my, dorosli,
mamy lepszy oglad sytuacji i mozemy rozwazy¢ wszelkie szanse i putapki. | zdecydowac
racjonalnie. ,Tak, to dla ciebie”, ,niestety, nie mozesz tego jeszcze robic¢”, ,to nie dla dzieci”.
Trzeba pamietad, ze warunki bezpieczefistwa zmieniajg sie wraz z wiekiem dziecka. To, co
jest nieodpowiednie dla dwulatka, dla trzylatka moze by¢ juz zupetnie oczywiste.

Wyraza¢ oczekiwania. Oczywiscie nie zawsze jest tak, ze to dziecko chce co$ robi¢ samo.
Czesto rodzice dostrzegajg, ze czas juz na nauke wktadania butéw czy jedzenia widelcem.
Niekiedy dzieci protestuja. Nie chcg same tego robi¢, bo dotad zawsze kto$ zaktadat im buty,
wktadat obiadek do buzi. Trudno zrezygnowac z przywileju bycia wyrgczanym. Potrzebne jest
jasne wyrazenie oczekiwania wobec malucha ,teraz juz sam zakfadaj czapke”, zamodelowa-
nie tego, o co nam chodzi ,pokaze ci, jak to zrobi¢”, wsparcie wysitkéw , pomoge ci na po-
czatku” i wzmocnienie pozytywne wysitkéw (nie tylko efektéw) ,dobrze ci poszto, udato sie!”

« Samodzielno$c¢ to kapitat, z ktdrego korzystamy cate Zycie.

« Dzieci samodzielne lepiej sobie radzqg w nowych sytuacjach, sq pewniejsze siebie
i majg wyzsze poczucie wtasnej wartosci.

« Rodzice mogqg wspierac dziecko w rozwijaniu samodzielnosci dostrzegajqc jego
umiejetnosci, powstrzymujqc si¢ od wyreczania i chwalgc postepy malucha.



