,Samodzielne korzystanie z toalety” znajduje sie zazwyczaj na szczycie listy wymagan
wobec debiutujacego przedszkolaka. Z drugiej strony, na jednym z pierwszych miejsc
przedszkolnej wyprawki widniejg ,2, 3 pary majteczek, ubranie na przebranie”, bowiem
toaletowe ,,wpadki” to przedszkolna codzienno$¢, a torby z poscielg i ubrankami do wy-
prania czekajg na niejednego rodzica odbierajacego swoja pocieche z grupy maluchéw.

Nowa umiejetnosé

Przedszkolna adaptacja wigze sie z duzym stresem zaréwno dla dziecka, jak i dla dorostych:
hauczycieli, rodzicéw. Nic dziwnego, ze maluch w tym czasie moze odreagowywac napiecie.
Takze poprzez kontrole pecherza i jelit (lub jej brak). Sa dzieci, ktére przez caty dzieri po-
wstrzymuijg sie od péjscia do toalety, sg takie, ktére biegajg tam co chwile. Czes¢ maluchdw,
mimo ze od jakiegos czasu nie nosi pieluchy, zaczyna moczy¢ majteczki. Ma to miejsce
szczegblnie, gdy dziecko nauczyto sie korzystaé z toalety niedawnc. Umiejetnos¢ nie jest
jeszcze utrwalona, a w stresie maluch siega do wczesniejszych sposobéw radzenia sobie
z problemem. Poza tym zmoczenie majtek moze dla dziecka wigzac sie z uzyskiwaniem
opieki ,ktos sie mna zainteresuje, przebierze, porozmawia” lub zwréceniem na siebie uwagi.

Mokre drzemki

Wiele trzylatkéw, mimo ze w dzien chodzi bez pieluszki, w nocy jeszcze z nigj korzysta. Dotyczy
to szczegdlnie chtopcdw, u ktérych trening czystoéci” czesto rozpoczyna i koriczy sie pdz-
niej niz u dziewczynek. Wiele trzylatkéw przed péjéciem do przedszkola nie spato juz w dzien,
a w przedszkolu, gdzie czesto wszystkie maluchy klada sie na drzemke w porze odpoczynku,
pojawia sie problem moczenia w czasie snu. Jesli w domu dziecko nadal nosi w nocy pieluchy
warto zaopatrzy¢ panie w ich zapas. Sg pieluszki przypominajace majteczki, ktdére dziecko moze
samo zatozy¢ i zdja¢, gdy przebiera sie w stréj do odpoczynku. Gdy zaczniemy wycofywac pie-
luchy, warto mie¢ na uwadze to, ze w szatni bedzie na nas czekata poscie! do wyprania. To nor-
malne. | warto rozmawiac o tym z dzieckiem: ,kazdemu moze sie zdarzy¢”, ,uczysz sie spac
bez pieluch, wiec czasem jeszcze zdarzy ci sie posiusia¢ na lezaczku”. H

Tyle wokél sie dzieje

Tyle nowosci! W przedszkolu tyle sie dzieje: ktos biega po sali, pani wtaczyta tadng piosen-
ke, Ala przyniosta piekng lalke, a Antek wylat zupe na stét. Trudno sie dziwi¢, ze podgzajacy
za przedszkolnymi wydarzeniami maluszek moze zapomnie¢ o skorzystaniu w poreg z to-
alety. Zabrudzi¢ majtki albo zatatwi¢ sie w potowie drogi. To sie zdarza. Z czasem panie
w przedszkolu bedg wiedziaty, ktéremu dziecku trzeba czesciej przypomniec o konieczno-
$ci wysiusiania, a maluchy nauczg sie docieraé do tazienki na czas.



Samodzielno$é i komunikacja

Co ma wspdlnego méwienie z korzystaniem z toalety? Otéz bardzo wiele. W przedszkolu
trzeba powiedzie¢ pani, ze ,ide sie zafatwi¢” albo zapytac ,czy mogg?”. Trzeba odezwac sie
przy wszystkich. Albo na oczach wszystkich przejsc trase dotazienki. Dla bardziej nieSmiatych
i uczacych sie dopiero méwi¢ {zdaniami) dzieci okazuije sie to wyzwaniem. Dodatkowo w to-
alecie trzeba samemu zdja¢ spodenki i majteczki, uzy¢ papieru toaletowego, spusci¢ wode.
Jegli w domu wyreczamy w tych czynnosciach dziecko, bedzie ono oczekiwato tego od par
w przedszkolu. | moze sie okazac, ze opiekunki pomoga na poczatku wrzesnia, ale potem
beda wymaga¢ od dzieci, by poradzity sobie same. Dlatego warto zacheca¢ w domu dzieci
do samodzielnego méwienia o swoich potrzebach, do zadawania pytan, proszenia o pomoc.
Najlepiej zaczac¢ od zaprzestania zgadywania za dziecko i wyreczania go w sytuacjach, w kté-
rych moze juz sobie samo poradzic. | pozwolic mu poéwiczy¢ nowe umiejetnosci.

Gdy klopot nie znika

Gdy przedszkolne problemy z zatatwianiem sie nie przechodzg, warto na spokojnie je prze-
analizowac.

Czy maluch przed pdjsciem do przedszkola samodzielnie korzystat z toalety? Jesli nie —
by¢ moze jego uktad nerwowy jeszcze nie dojrzat na tyle, by dziecko mogto w petni kon-
trolowac wypréznianie. W tym wypadku trzeba czekac, nie mamy bezposredniego wptywu
na ten proces. |

By¢ moze nie miat czasu na opanowanie wielu umiejetnosci zwigzanych z ,treningiem toa-
letowym”. Mozemy mu pomdéc, wspierajac konsekwentnie i cierpliwie uczenie sig w domu.

Jesli maluch umiat juz sam korzystac z toalety — by¢ moze chodzi tu o chwilowa dezorga-
nizacje zwigzang z adaptacjg przedszkolna, ktéra minie po kilku tygodniach. Gdy poczuje
sie pewniej w przedszkolu, bedzie to oznaczac takze wieksza pewnod¢ w przedszkolnej
ubikacji.

Jesli wasze dziecko swietnie radzito sobie przed péjsciem do przedszkola, a ,mokre wpad-
ki” zdarzajg sie codziennie — trzeba skorzystac z konsultacji lekarskiej i/lub psychologicz-
nej. By¢ moze jest to objaw radzenia sobie z napieciem lub infekcja drég moczowych.

~+ Korzystanie z toalety wymaga wielu umiejgtnosci — panowania nad zwieraczami, zna-
Jjomosci miejsca i zasad, samoobstugi oraz sprawnej komunikacji.
“« Maluchy; szczegdlnie w pierwszych tygodniach uczgszczania do przedszkola, w okresie
kryzysu adaptacyjnego, czesto gorzej radzq sobie z samodzielnym korzystaniem z toalety |
+ ,Trening toaletowy” zalezny jest od tempa dojrzewania brologlcznego oraz poziomu
| zaawansowama W uczeniu sig réznych umiejgtnosci. Dorosli majq wptyw na proces
uczenia.



