Kazdy wiek ma swoje... leki. Dwulatki boja sig hatasu, gtosnych i tajemniczych dzwigkéw
~ odkurzacza, dzwonka do drzwi lub wiertarki. Moga przestraszy¢ si¢ zmian, dla nas,
dorostych, przyjemnych — takich jak przestawienie mebli czy przesunigcie dziecinnego
Yézeczka. Bojg sie tez duzych zwierzat i wydawanych przez nie dZwigkéw — glosnego
szczekania psa, ryczenia iwa czy odgtosu galopujacego konia.

Zobaczyé strach

Leki trzylatka majg zdecydowanie wizualny charakter. Powodem wieczornego ptaczu mogg
sta¢ sie Baba Jaga, straszny potwér czy smok. Rozwijajgca sig w tym okresie zycia wyobraz-
nia podsuwa obrazy, ktére przerazaja malca. Trzylatki bojg sie ciemnosdi i tego, co pod
jej ostong mozna zobaczy¢. Obawe budzg ztodzieje, whamywacze, bandyci i... policjanci.
Naturalne w tym wieku dzieciece strachy potegowane sg czesto przez telewizyjne obrazy
i bajki, ktére ogladane w samotnosci sprawiaja, ze dziecko boi sie niezrozumiatych obra-
ZOW i tresci.

Czesto maluchy bojg sie zwierzat ~ nie tylko tych ogromnych, ale tez owadéw, pajgkow |
i myszy. Na szczescie znajome zwierzaki darza niezmienng sympatia.

Rozstanie niestraszne

Trzylatki, majac w pamieci doswiadczenia z przedszkolnymi rozstaniami, ciezko znoszg
samotnos¢ i dodatkowe wyjécia domownikéw — szczegélnie te wieczorne. Wazne, aby w ta-
kich sytuacjach dziecko zostawato pod opiekg zaufanej osoby, najlepiej u siebie w domu.
Warto wtedy zadba¢, aby wieczorne rytuaty zwigzane z zasypianiem pozostaty niezmienio-
ne, z tym wyjatkiem, ze nawet jesli dziecko na co dzieft zasypia samodzielnie, to jesli tego
w tej sytuacji potrzebuje, warto przy nim zostac, az zasnie.

W towarzystwie niepokoju

,Rozwojowe” leki mijajg wraz z dorastaniem dziecka. Czesto w ich przezwycigzeniu poma-
ga mata latarka, przytulanka lub tata trzymajacy za reke.

Czasem jednak méwimy o ,lekowych dzieciach” — to maluszki, ktére w bardzo wielu sytu-
acjach wycofuja sie, sa oniesmielone, nie chcg przytaczac sie do zabawy, trudno im obda-
rzy¢ zaufaniem dzieci i dorostych. Dlaczego tak sig dzieje?

NERWOWY ukitad

Nasza wrazliwo$¢, podatnosé na reagowanie smutkiem, strachem lub gniewem zwigzana
jest z budowa ukfadu nerwowego. Prég jego pobudliwosci jest u kazdego cztowieka inny,



co wptywa na nasz temperament. Ponadto na emocjonalnos¢ cztowieka wptywa jego stan
zdrowia. Niektére z choréb, w ktérych moze pojawi¢ sie zwiekszona lekliwos¢ (koszmary
nocne czy objawy podobne do tych, ktérych doznajemy odczuwajac strach), to m.in. aler-
gia, choroby uktadu krazenia, padaczka, problemy z tarczyca, cukrzyca. Poza tym dzieci
chorujace przewlekle lub wracajace po diuzszej chorobie do przedszkola czuja sig mniej
pewnie, a ich odpornos¢ nie jest tak silna jak u dzieci zdrowych. Nie tylko odpornos¢ na
wirusy.

Trudne doswiadczenia

Lekliwos¢ dziecka moze wynika takze z trudnych doswiadczefi, ktdrych doznato lub ktére
dziaty sie w jego otoczeniu. Choroba lub $mier¢ bliskiej osoby, rozwéd rodzicdw, udziat
w wypadku samochodowym lub bycie jego $wiadkiem, doswiadczenie przemocy — to sy-
tuacje, ktére wymagaja duzego wsparcia ze strony bliskich, a czasami takze pomocy psy-
chologicznej. Dziecko, ktére ma za sobg takie do$wiadczenia wymaga duzej cierpliwosci,
delikatnosci ale tez zdecydowanej postawy ze strony dorostego. Smiato$¢ pojawi sig, gdy
maluch odreaguje trudng sytuacje, przezyje zatobe i upewni sig, ze aktualnie nic mu nie
zagraza. Na to potrzeba czasu.

Kto sie boi

Czy mozliwe jest dziedziczenie lekéw? | tak i nie. Tak — jesli dziecko odziedziczyto cechy
uktadu nerwowego swego rodzica i jego wrazliwos¢. Nie mozna jednak méwic o dziedzi-
czeniu reakji lekowej na co$ (na psa, na hatas itp.) Jednak czgsto dzieje sig tak, ze dzieci
ucza sie postawy lekowej od rodzicéw, dziadkéw, najblizszych. Jesli rodzic na kazde po-
tkniecie malca podbiega z krzykiem ,nic ci sig nie stato!?”, jesli nie opuszcza maluszka na
krok, asekuruje nawet, gdy dziecko opanowato jaka$ umiejetnos¢, nie pozwala na samo-
dzielnos¢ i podejmowanie wyzwari, to powoduje, ze poczucie sprawstwa | wiasnej wartosci
u dziecka nie wzrastaja. To moze przyczyni¢ sie do lekowej i wycofanej postawy. Dlatego
warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kto sie boi bardziej? | oddzieli¢ wasne leki od obaw
dziecka.




