Zabawy trzylatka. W co sie bawié z trzylatkiem?

»Moje dziecko nie bawi sie z innymi dzie¢mi” martwi sie rodzic trzylatka. Gdy dziecko
idzie do przedszkola, ta sprawa jeszcze bardziej niepokoi. A nie powinnal Dziecko trzy-
letnie bardzo chce sie bawi¢ z innymi dzieémi. Interesuje sig, co robia inni, podchodzi,
obserwuje. Ale w tym wieku dzieci nie potrafig jeszcze wspétpracowaé. Méwi sie, ze
trzylatek bawi sie sam, obok innego malucha lub w to samo co kolega czy kolezanka.
| to jest normalne.

Nowy wymiar

Péjécie do przedszkola stwarza nowg szanse. Kiedy czwérka dzieci przy stoliku rysuje, to
jest to nowy wymiar, bo trzeba negocjowac, kto pierwszy uzyje ztotej kredki, mozna razem
sie $miad i méwic¢ wszystkim, co sie dzieje na naszej kartce — stowem zaczyna sie Zycie
towarzyskie, mimo ze kazdy jest skupiony bardziej na sobie. | to jest co¢ zupetnie innego
niz wtedy, gdy dziecko siedzi samo przy stoliku w swoim pokoju i ma wszystkie kredki do-
stepne tylko dla siebie.

W kole

Wszelkie zabawy grupowe dzieci w tym wieku sg inicjowane przez dorosfego. To pani
w przedszkolu zadba, by maluch chwycit raczki kolegi i tym sposobem znalazt sie w ,két-
ku graniastym”. Zaczyna sig czas zabaw z prostg reguta np. dorosty daje znak, ze trzeba
sie zatrzymac¢. Czasami dzieci (szczegdlnie, gdy wezeéniej rzadko przebywaty w wiekszych
skupiskach) potrzebujg oswojenia sie z obecnoscig tylu innych oséb. | z tym, ze w ttoku
kto$ kogo$ dotyka, potraca, zagradza droge.

Ulubione zabawy

Potrzeba ruchu trzylatka jest bardzo duza i to wyznacza tez rodzaje zabaw. Dzieci lubig
zabawy ruchowe. Uczg sie kopac i rzuca¢ pitke, biegaja, skacza.

Chetnie konstruuja — gdy maja klocki, budujg wieze. Na placu zabaw powstajg babki z pia-
sku. Gdy w zasiegu reki sg liscie i kamyki, to one stajg sie budulcem konstrukgji.

Maluchy podpatrujg zycie codzienne i je nasladujg, bawigc sie w zabawy tematyczne
np. mieszajg sktadniki ciasta, wozg lalg — dziecko w wézku.

W zabawach plastycznych — rysowaniu, malowaniu, lepieniu czy wycinaniu — bardziej cho-
dzi o poznanie i eksperymentowanie z materiatem niz o efekt dziatania. Fajnie jest poma-

za¢ farbami arkusz papieru. Temat ulega zmianie w trakcie tworzenia. ,To bedzie pies”
méwi maluch, by po chwili zdecydowa¢ ,to jest samochdéd!” .



Co kazdy rodzic o zabawie wiedzie¢ powinien?

Zanim rozpocznie sie zabawa na catego warto sig do niej przygotowac. Zadbac o przyjazne
miejsce. Czyli takie, w ktérym dziecku nic nie grozi. | takie, w ktérym podczas eksperymen-
téw z plasteling nic nie zagrozi naszemu nowemu dywanowi. Ta sama zasada dotyczy
ubrania dziecka. Najlepiej, by byto wygodne i odporne na zaplamienia czyli takie, ktérego
nie jest szkoda. Nieustanne pilnowanie, by maluch zbytnio sig nie ubrudzit odbiera rados¢
z zabawy i dziecku, i rodzicowi.

Zabawa ma takze swdj koniec. Niestety, czesto dla dziecka to zta wiadomos¢, dlatego war-
to wezeéniej zapowiedzie¢ zakoriczenie. ,Masz jeszcze czas na ostatni rajd wokdét stotu”
~ maluch uczy sie, ze po takiej zapowiedzi ma jeszcze troche czasu. Nikt nie lubi, by mu
przerywac w trakcie najlepszej zabawy.

Warto uczy¢ tez malucha, ze po zabawie trzeba posprzata¢ zabawki. Gdy bedziemy konse-
kwentnie trzymac sie tej reguty, dziecko bedzie naturalnie jg uznawato. Oczywiscie to bardzo
trudne, zeby samemu pozbiera¢ porozrzucane po catym pokoju klocki. llos¢ pracy moze
zniecheci¢ najwytrwalszego przedszkolaka. Dlatego powiedzenie ,pomogg ci zebrac zabaw-
ki” lub ,zacznij zbiera¢ do pudta z tej strony, a ja bede zbierac z drugiej i spotkamy sie na
érodku” moze zacheci¢ do porzadkéw. Dorosty wiedy nie wyrecza dziecka, ale mu pomaga.
Dziecko, szczegélnie na poczatku swej ,kariery” przedszkolaka potrzebuje po zajeciach
bliskiego kontaktu z mama i tata w domu. Pozwala mu to odreagowac i odpoczac. Gdy sig
bawimy nie rozmawiajmy przy okazji przez telefon, nie ogarniajmy pokoju. Dziecko, widzac
nasze zaangazowanie we wspdlne dziatanie dostaje informacjg, ze jest wazne, a wymyslo-
na przez niego zabawa jest atrakcyjna. To lepsze od jakiejkolwiek pochwaty.

Nie zawsze wiecej znaczy lepiej. Tak jest z zabawkami. Nie nalezy przesadza¢ z ich liczba.
Aby dziecko rozwineto twércze myslenie nie moze mie¢ samych sjednoznacznych” zaba-
wek. Warto — nawet tymi ,dookreglonymi” — bawi¢ sig na rézne sposoby, ,mieszac” gotowe
zabawki ze stworzonymi samodzielnie.

Gdy dziecko bawi sie z innymi dzie¢mi, a rodzic mu towarzyszy, zazwyczaj maluch przezy-
wa dylemat ,by¢ z mamg i tata czy kolegami”. Bo chciatoby si¢ obu rzeczy naraz. Dorosty
moze chwile pobawi¢ sie razem, a potem przypatrywac z odlegtosci. Policzy¢ do 10 zanim
wtraci sie w sprzeczke dzieci (by da¢ im szanse na dogadanie sig), ale tez wiaczyc sig na
tyle wezesnie, aby dalsza zabawa byta mozliwa. |




