Zmiany w zyciu malucha - w rodzinnym kregu

Péjécie do przedszkola to czesto pierwsza powazna zmiana w Zyciu dziecka. Oswaja-
nie sie z nig zajmuje sporo czasu i kosztuje mnéstwo energii. Jednak jesli sig uda, ma-
luch zyskuje potezny kapitat — umiejetno$ci adaptacyjne, ktére bedzie wykorzystywat
jeszcze wielokrotnie w swoim zyciu. Gdy za$ start przedszkolny jest kolejng zmiang
zyciowa dla dziecka, moze sig to wigzad z utrudnionym i przedtuzonym przystosowy
waniem sie.

Natura zmian

Nasze zycie sie zmienia codziennie. Zycie dziecka takze. Niektére ze zmian przechodzg
niezauwazone, niektére pozostawiajg $lad na cate zycie. Cze$¢ z nich przynosi los (wy-
padek, choroba, $mieré¢ w rodzinie), czes¢ jest konsekwencja podjgtych przez dorostych
decyzji (kolejne dziecko, przeprowadzka, rozwéd, zmiana systemu opieki nad dzieckiem).
Niezaleznie, czy oceniamy wydarzenie jako radosne, czy smutne, musimy liczy¢ sig z tym,
ze wzbudzi ono w dziecku wiele emogji i na jakis czas w mniejszym lub wigkszym stopniu
zdezorganizuje jego zycie.

Braciszek albo siostrzyczka

Wiadomo$¢ o cigzy to poczatek rewolucji w rodzinnym zyciu, szczegélnie, | ES|i nasz przed-
szkolak nie ma jeszcze rodzenistwa. Nawet jesli deklarowana rados¢ siega kosmosu, musi-
my pamietad, ze jest jeszcze drugi biegun — nasze pierworodne dziecko przestaje by¢ jedy-
nym, pojawia sie ,rywal” w bitwie o mitos¢, czas, uwage mamy, taty, babci, dziadka i innych
bliskich. Oprécz radosci maluchowi towarzysza: niepewnosé, ztosé, zazdros¢ i strach. To
zupeie naturalne. Dziecko sie lepiej poczuje, gdy bedzie miato dla siebie w ciggu dnia
choc¢by przez chwile mame i tate, gdy zachowane zostang wczedniejsze rytuaty np. czytanie
przed snem, gdy bedziecie je zacheca¢ (ale nie zmuszac) do pomocy przy malefistwie i pa-
mietad, ze mimo ze jest starszym bratem czy siostra, jest nadal matym dzieckiem.

Rozwdd rodzicéw

Kazde rozstanie przebiega inaczej. Niekt6re sg gtosne i burzliwe, inne nagte i niezapo-
wiedziane, jeszcze inne sg konsekwencjg coraz wiekszego oddalenia. Rozwéd, jak kazda
zmiana moze przynies¢ zyski i straty. Dla dorostych i dla dziecka. Jesli do tej pory malec byt
$wiadkiem awantur, moze odczué ulge, jesli obecny na co dzieri rodzic wyprowadzit sie —
tesknote, na niespodziewang wiadomos¢ malec moze zareagowac ztoscig albo smutkiem,
a widok ptaczacych mamy lub taty moze wywotywac lek. Nie da sig przeprowadzi¢ rozwodu
tak ,aby dziecko tego nie odczuto”. Ale mozna zadbad, aby dziecko nie stracito gruntu pod



nogami. Koniecznie musi wiedzie¢, co je czeka w ciggu dnia i pod czyjg opiekg bedzie.
Wazne jest takze porozmawianie o tym z nauczycielkg, bo to ona w przedszkolu moze ma-
luchowi udzieli¢ dodatkowego wsparcia. Najbardziej jednak dziecko potrzebuje utrzymania
statego rytmu codziennosci oraz ciepta i bliskosci obojga rodzicéw.

Przeprowadzka

Przeprowadzka bardzo czesto kojarzy sie ze zmiang radosng, oczekiwang, upragniona.
Z przestrzenia, wickszym komfortem i wtasnym pokojem dla maluszka. Czasem przepro-
wadzka jest konieczno$cig wcale nie upragniona i wcale nie do miejsca, o ktérym marzymy.
Zmusza nas do niej sytuacja rodzinna, zmiana pracy, finanse. Niezaleznie jednak od tego,
czy przeprowadzamy sie ,na lepsze” czy ,z koniecznosci”, wydarzenie to wigze sig z pew-
nyr obcigzeniem dla cafej rodziny. Im starsze dziecko, tym bardziej bedzie odczuwato stra-
ty zwigzane z przenosinami. Moze tesknic za swoim pokojem, kolegami z podwdrka, panig
z pobliskiego sklepu czy lekarka z osiedlowej przychodni. Moze ba¢ sie nowego domu,
zasypiania w nowym t6zku i szczekajacego psa sasiadéw. Moze by¢ zmeczone dojazdami
lub przeciwnie — teskni¢ za porannymi rozmowami w samochodzie lub codzienng jazda
tramwajem. Dziecku bedzie tatwiej, gdy szybko wypakujecie w nowym miejscu jego rzeczy,
zaangazujecie je w urzadzanie jego pokoju lub kacika. | odwiedzicie od czasu do czasu
dawnych kolegéw z podwdrka albo napiszecie z dzieckiem list do najlepszej kolezanki lub
kolegi i wyslecie rysunek waszego nowego domu.

Kumulacja zmian

Jak to w Zyciu czesto bywa, wiele rzeczy dzieje sie naraz. Czasami jedna zmiana pocig-
ga kolejne. Bo gdy rodzina sie powieksza, rodzice podejmuja decyzje o przeprowadzce
do wiekszego mieszkania, czesto konieczna jest takze zmiana przedszkola czy opiekunki.
Do kazdej z tych zmian dziecko musi sie przystosowac. Problem najczesciej polega na tym,
ze zmian jest za wiele. Proporcje pomiedzy statoscig a zmiennoscig w zyciu maluszka
zostaty zachwiane. | znajduje to wyrazne odbicie w jego gorszym samopoczuciu i proble-
mach w zachowaniu. esli tylko to mozliwe, trzeba unikac takich intensywnych zmian w zy-
ciu dziecka. Gdy nastepuja one po sobie w kilkumiesigcznych odstgpach maluch moze sig
przy wsparciu rodzicéw zmierzy¢ z kazda z nich osobno. | nabra¢ sit do kolejnej ,fadujac
akumulatory” w zwyktej codziennosci.




